【梵音五台山】太原双飞4天行程单
	产品编号
	G00416836045959Z
	出发地
	厦门市
	目的地
	太原市

	行程天数
	4
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	品质保障	◇福建人拼团，拒绝大散拼◇全程无购物店，无自费项目独家安排	◇镇海寺系祈福带，祈愿在生长辈增福延寿◇普化寺点智慧灯，燃起智慧灯，即开智慧花◇寺院午斋，体验佛教过斋仪“过堂”舒适住宿	◇太原网评四钻酒店“五洲假日酒店”（详见资料）◇五台山网评四钻禅意客栈“一盏明灯·禅心殊院”（详见资料）指定餐厅	◇一盏明灯全素斋（附菜谱）温馨服务	◇精选朝拜导游温馨服务，导游跟客人上朝台◇赠送五台山智慧笔，书写智慧，感悟智慧


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-太原
出发地机场乘机飞往太原，接机后入住酒店。温馨提示：1、每晚入住酒店后当日的旅游行程结束，到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意安全；2、抵达太原机场后，有可能因抵达航班不同，会有机场等待其他客人的情况，请悉知！3、请随身携带您报名时提供的可以联系上您的手机，方便工作人员接机以及现场中的联系。4、散客接机按人数安排车型，司机或导游接机。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	太原

	D2

	行程详情
	太原-五台山（240KM/3.5H）
早餐后，乘车前往忻州台怀镇。【五台山风景名胜区】中国佛教四大名山，世界五大佛教圣地，文殊菩萨的道场。【菩萨顶】据传为文殊菩萨道场，即文殊居住处。【显通寺】是五台山第一大寺，始建于汉明帝永平年间，是中国最早的佛寺之一。【塔院寺】五台山的象征和标志。【殊像寺】文殊菩萨的祖庭，为我们开启智慧。【佛母洞】为五台山灵迹，入洞象征投入母胎，出洞为佛母重生。由此出入一次，等于转生一回，可消除烦恼，流转生死，获得重生！温馨提示：五台山各寺庙都有免费香火供游客朝圣使用。也另有请香火、做法事等，请您事先问清价格，以免带来不必要的麻烦。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	五台山

	D3

	行程详情
	朝拜五方文殊
【中台翠岩峰】（车程约1小时），儒童文殊保佑您的子孙一切顺利。【南台景秀峰】（车程约1小时），智慧文殊保佑您的家人事业辉煌。【西台挂月峰】（车程约1小时），狮子吼文殊保佑您的家庭和睦安康。【东台望海峰】（车程约50分钟）聪明文殊保佑您的孩子学业有成。【北台叶斗峰】（车程约1.5小时），无垢文殊保佑您全家消灾免难。行程说明：1、五个台顶需换乘景区专用车，景区车一般为13座，会与其他团队客人一起拼车上台顶；2、如因天气、政策等不可抗因素导致未能朝台，我社将安排其他寺庙，如产生费用自理。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	五台山

	D4

	行程详情
	五台山-太原-返程
【五爷庙】许愿最灵验、香火最旺盛的寺庙。祈求平安与祝福。【镇海寺】系祈福带，祈愿在生父母增福延寿，令所求者事业顺利，所作吉祥。镇海寺是五台山风水宝地，顺治帝出家寺庙，风景优美。【普化寺】点智慧灯，燃起智慧灯，即开智慧花。普化寺始建于明代，兼具“佛、道、儒”三教特色的寺庙，地灵人杰，化导有方，僧才济济。10:50午餐：普化寺寺院素斋，体验与百名师父一起，体验佛教过斋仪式“过堂”。当云板响起，列队进入五观堂，止于端坐，正念受食，威仪寂静。过堂是中国丛林中特有的仪制，它在僧伽生活中占有重要的地位，早、午斋的过堂，是出家人五堂功课中的两堂。乘车前往太原武宿机场，乘机返程。交通：汽车/飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	机票：往返机票，含机建/燃油附加费。如退改按航空公司政策处理。酒店：指定酒店双人间，太原五洲假日酒店1晚，五台山一盏明灯·禅心殊院2晚酒店说明：如以上酒店房满，则安排同标准的其他酒店。门票：五台山进山费/朝台车费/佛母洞索道/菩萨顶/显通寺/塔院寺/普化寺智慧灯/镇海寺系祈福带交通：当地旅游空调车，每人1正坐。用餐：3早餐5正餐，正餐餐标50元/人*3正餐，朝台餐1正，普化寺五观堂素餐*1正导游：当地持证导游服务（导游跟上朝台）。5人（含5人）以下司机兼向导。保险：旅行社责任险

	费用不包含
	1、全程不提供自然单间，如出现单男单女请补齐房差；2、因交通延阻、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；3、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；4、儿童费用不含床位（无早餐）、五台山进山费。


其他说明
	预订须知
	一、报名须知1、游客须如实向旅行社提供健康信息，并根据自己的健康情况选择是否出行。2、建议游客自行购买人身意外伤害险，您可委托我社代为办理。3、预订后取消的，如产生损失，按实际损失收取费用。二、山西旅行须知1、如果航班延误、或其他客观原因，导致无法按原计划行程进行，则需对形成做出调整，费用多退少补；2、山西的旅游发展相对缓慢，资源条件不能和很多地方比较，但们将尽力安排；3、入住酒店后请检查酒店设施，如有短缺破损，提前和导游联系。4、山西的口味与各地有差别，入乡随俗，多吃醋。大多地区饮用水为地下水，水质较硬，可能会引起腹泻、胃痛、皮肤不适，请携带理气、抗过敏及相关药品。如有任何问题，请及时与导游沟通。5、山西地处黄土高原海拔高，气候干燥，可能会引起鼻腔干痛、口舌干燥、皮肤干裂等症状，请携带相关药品及润肤品，多喝水，多吃水果蔬菜。6、五台山地势高，早晚温差大，平均气温比山西其他地方低8-10度左右，请您备好防寒衣物； 7、患有高血压、心脏病、气管炎、哮喘病的人，初到山西可能会有头晕、心慌、气喘等反应，请携带一些防护药品。8、山西是全国地上文物大省，文化底蕴深厚，景点（区）分散，乘车时间较长，请游客注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。有晕车的游客请自备晕车药。9、山西旅游车全程高速限速80公里/小时，国道40-50公里/小时，请不要催促司机提高速度。10、五台山条件有限，酒店一般为3层左右，标准不能和城市同级酒店比，请您多多理解与包涵；11、五台山寺庙众多，共360余座。根据行程及游览时间安排，我们为您精选了其中的部分寺庙朝拜；12、请您自备零钱，过斋、供养、布施等都需您自行准备零钱；13、五台山烧香祈福请愿（有免费香火亦有付费香火及法事），皆为自愿行为。14、旅途中遇不可抗因素造成的滞留、所增加的费用由客人支付。在不减少景点的情况下，我社有权对行程前后顺序进行调整。15、团队结束前请如实填写意见表，如您对此次旅游不满意，我们将为您在山西解决问题。团队质量以客人代表所签意见单为准，请您认真填写。三、礼佛基本素质 1、恭敬心：尊师重教是任何学子的基本素质。没有恭敬之心一切的学问、知识和道德、品质均将一无所获，即一切思维言行与身、口、意三业，或善或恶或非恶非善无不发自内心的恭敬与否。对佛法僧三宝越能生起无上的崇敬与仰慕，越能趣向无上的利益，因为恭敬心是最起码的条件和前提。2、庄严心：佛像、佛殿、佛塔、经典、法器及僧伽等等莫不是庄严的，且时刻都在无语地开示着我们。由于我们没有用庄严心去观察、去觉悟，从而忽略了其中给予人们的启示。您不去庄严自己的心，又如何能获得庄严道场的相应启示呢？3、谨慎心：相对于言教，谨慎是身教这一无言教育最重要的基础，在此基础上方可将恭敬心和庄严心在言语和行为上加以体现和统一，处处收摄住心的庸浮散乱，去启示去觉悟人生宇宙的真谛，也只有在此基础上方能守戒遵教，成为凡夫俗子的表率，自利利他。具备此三心素质，罪衍不生，过失可免；若要福德倍增，还要注意言、行和起心动念。四、待人接物的注意事项1、与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼节。2、与僧人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及提起食用腥荤之言，以免引起僧人反感。游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看自己的孩子，以免因孩子无知而做出不礼貌的事。3、在寺院中不得吸烟、随地乱扔果皮纸屑，在大殿中不得拍照、摄影。4、进庙门有讲究：游客进庙门应尽量走两边，走右边门先迈右脚，走左边门先迈左脚，不要跨中间门槛，更不可站在或坐在门槛上，那是对佛和菩萨的不敬。5、跪拜礼佛的规范动作：先要将身上背的，手里提的包放在旁边，然后在佛像前右边的蒲团上跪拜，双手掌心向上，头叩下至手掌，抬头时翻掌伏地，再合十。五、如何许愿和还愿1、如何许愿：一般早晨空腹到五爷庙许愿，每月农历的十五或初一可在零点去烧头香，除此以外根据不同的季节，在早上的4点到7点前去进香许愿。最多可许三个愿望，许愿必须要还愿。也可求愿，求愿可不来五爷庙还愿。许愿时第一步进香，进香就是和神佛进行沟通。第二步，朝东西南北四个方向朝拜，因为五台山四面皆有佛。第三步，到五爷像前叩拜许愿或求愿。2、如何还愿：去五台山许愿，就是在五爷庙许愿，五爷是文俗菩萨的化身之一，在五爷像前许愿，愿望达成后要在一年内来还愿。还愿主要还有3种方式：①在五爷庙挂牌匾（现在已经挂了不少了，据说还经常要替换）；②给五爷像披龙袍；③因为传说五爷特别喜欢看戏，所以在供奉五爷塑像的对面搭建了戏台，供有条件的施主捐上一台戏来还愿，还有就是在五爷庙做法事。
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