7.3呼和浩特海拉尔三飞10日游行程单
	产品编号
	N0311750152671ln
	出发地
	福建省-福州市
	目的地
	海拉尔区

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	福州-海拉尔（飞机）
指定时间集合于机场，乘坐参考航班前往前往呼伦贝尔首府城市【草原明珠•海拉尔】，海拉尔是由蒙古语“哈利亚尔”音转而来，意为“野韭菜”，因海拉尔河两岸过去长满野韭菜，故取名为“海拉尔”。抵达后入住酒店！ 【温馨提示】： 1：导游员提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通； 2：出行前请再次确认携带有效身份证原件（身份证.护照.回乡证等，注意大陆居民不可用港澳证 ）登机，上下飞机请携带好行李物品。 3：请携带足够的室外防护衣物，备上感冒药、肠胃药、晕车药等应急药物。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	海拉尔

	D2

	行程详情
	海拉尔-莫日格勒河-根河
【呼伦贝尔大草原——“天下第一曲水”莫日格勒河】驱车赴九曲十八弯【莫日格勒河】在这里我们感受原生态草原天苍苍、野茫茫之辽远。辽阔无边的大草原似一块天工织就的绿色巨毯，步行其上，那种柔软而富于弹性的感觉非常美妙。绿草与蓝天相接处，牛羊相互追逐，牧人举鞭歌唱，将它誉为世界上又美、又大、又无污染的几大草原之一。 【敖鲁古雅使鹿部落】这里是驯鹿的故乡，中国最后一个狩猎部落，中国唯一的使鹿部落，一个200多人的群体，一群1000只出头的驯鹿，一个从原始社会直接过渡到现在社会，却依然在传统与现代的夹缝中徘徊的部落。孩子们可以在这里买一点苔藓喂驯鹿，近距离的感受大自然的魅力。 【感受自然--根河冷极地标雕塑～大温度计】走进根河最先映入眼帘的是什么！就是记录这座城市200天零下温度地标雕塑大温度计，生活在这座城市里的人看到他在负数是眼中有一种痛并快乐，这个时候可以有冰雪的快乐，冰雪的美丽，雾凇形成的连绵山脉。 ◆【自然天成美学符号的城市—冷极根河】根河是蒙古语“葛根高勒”的谐音，意为“清澈透明的河”。是中国纬度最高的城市之一。根河市是中国最冷的城市，极端低温-58℃，境内有“中国冷极”。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	根河

	D3

	行程详情
	根河--莫尔道嘎-室韦
前往莫尔道嘎国家森林公园乘坐小火车观赏大兴安岭原始森林，其原始林区素有"落叶松故乡"之称，树种以落叶松为主，其次为白桦，山峦起伏，古木参天，植被丰富，溪流密布，处处展现幽、野、秀、新的风采，有着“南有西双版纳、北有莫尔道嘎”美誉）。“冯小刚的著名影片《夜宴》曾在此取景、大兴安岭自然生态展示园、红豆坡、走堰松幽静猎人之路、览一目九岭、樟子松原始森林、落叶松原始森林 中俄友谊-走进俄罗斯第三代家庭 接受俄罗斯最高礼节“列巴蘸盐仪式”（乌克兰美女手捧列巴、异域风情的手风琴表演）。体验巴斯克节画彩蛋项目。 试穿俄罗斯民族服饰并拍照留念。俄罗斯族阿姨讲解俄罗斯民族历史文化小故事，欣赏俄罗斯族歌曲。乐器有手风琴，电子琴。品尝俄罗斯酥皮列巴，饼干，等面点，俄罗斯糖果、俄罗斯果茶，咖啡。俄语小课堂小课堂，不出国门，学习俄语穿着俄罗斯族服饰在俄罗斯族的老乡家，当一次芭比娃娃和王子殿下吧！ 近距离走近【中俄界河】“一水分两国，纵目览两岸”。与俄罗斯的奥洛契村庄隔河相望，对面的一切活动都尽收眼底。参观俄罗斯民族传统民居——雕花木刻房，让您感受浓厚的异国俄罗斯民俗风情。同时【边陲小镇室韦】也是观日出的最好地方之一，爱好摄影的游客，可以在这里拍摄到最美的“俄罗斯民俗风景”。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	室韦

	D4

	行程详情
	室韦-黑山头
观看边城小镇日出（备注：自然景观，客人自行选择时间游览参观） 室韦是个适合静静发呆的地方，想要快速领略 恩和的美，看日出是最好的方式。呼吸着弥漫青松香的空气，踏着雾气氤氲的露水，听着“哞哞咩咩”的牛羊声，日 出时分的光影打在原野之上，形成独特的剪影，碧草绿水都染上了金黄，美得像一幅画。 ◆ 白桦林景区（含电瓶车+苔藓） 被《国家地理》称为最原始的白桦林，也是朴树歌里唱的那片白桦林。这里的树木高大挺拔，郁郁葱葱。将喧嚣的城市隔绝在外，在林中漫步，大口吸氧，仿佛整个人都融入了大自然的怀抱，清凉避暑又能和驯鹿零距离接触。 活动1空中栈道：环绕白桦林的高空栈道，是必体验的打卡点！走在树梢之上，仿佛自己变成了一只森林中的小精灵，俯瞰整个林间美景，那种心旷神怡的感觉，简直无法用语言形容。 活动2霍比特人村：一踏入这片白桦林，仿佛步入童话世界！树木挺拔，洁白的树干上点缀着稀疏的黑色斑点，宛如大自然的画笔随意挥洒。在这里，可以看到以通话为主题的可移动人物雕塑，小红帽、白雪公主和七个小矮人...每一个都栩栩如生，让人瞬间找回童年的快乐！ 活动3家：喂驯鹿（苔藓自理）：走进驯鹿园，和可爱的驯鹿来一个亲密接触！它们温顺的眼神，仿佛在诉说着这片土地的故事。记得让父母用手机记录下小朋友和驯鹿的温馨一刻哦！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	黑山头

	D5

	行程详情
	黑山头-额尔古纳湿地-满洲里（约5H）
后前往欣赏亚洲最美的湿地【额尔古纳国家湿地公园AAAA】。内蒙古额尔古纳国家湿地公园，占地12072公顷，对游客开放的区域占总面积的16%，设有返璞归真、历史沧桑、黑森林岛、生命感悟、翠木葱茏、鸟岛、罕达盖、湿地花海8处观光景点，其中鸟岛-罕达盖是公园的精品景点，可以在此登高远眺，俯瞰湿地全貌。 ◆早餐后前往【彩带河观景台】（含电瓶车15元/人）以数字命名的“186 彩带河”，其实不是它有 186 条河，也不是它有 186 道弯，更不是它有 186 种颜色，而是沿着祖国北疆边防线行驶 186 公里处界碑附近的一条河。远处的俄罗斯山峦起伏，如玉带一般蜿蜒在绿色织就的锦绣之中，恰似赤练当空的惊鸿之舞，在蓝天白云下划出了一道柔美的弧线，衬托出一幅美丽画卷。 ★【彩虹小火车】摇摇摆摆的返程，共同经历的瞬间值得珍藏。 【醉美边防公路】从黑山头到满洲里的904县道，被游客称为最美边防公路，沿途有辽阔的大草原、界河湿地风光、明珠般的湖泊，有成群的牛羊在蓝天白云下，运气好时，还可以遇到群马奔腾的壮观场面。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	满洲里

	D6

	行程详情
	满洲里-海拉尔
【走进牧民人家+穿蒙古袍草原连拍】蒙古族牧民传统的放牧方式是游牧，牧民过着逐水草而居的游牧生活。圆圆的蒙古包是蒙古族牧民们流动的家。进入蒙古包，主人会敬上香气沁人的奶茶，端出洁白的奶酪、醇美的酸奶，牛奶。 【满洲里】呼伦贝尔西北部有座边陲小城,它东依大兴安岭、南濒呼伦湖/西临蒙古国、北接俄罗斯, 是中国最大的陆运口岸城市拥有百年历史，被称为“东亚之窗”它融合中俄蒙三国风情，即使已走过百年风雨却丝毫看不到她的皱纹风霜，时髦的建筑、亮丽的霓虹，处处展示着迷人的风情。 【国门】（含门票）满洲里第五代国门庄严肃穆，上面悬挂的国徽闪着的金光，国际铁路在下面通过。 【套娃广场】（外观、如需进景区198元/人自理）5A级景区，套娃为主题的旅游休闲娱乐广场，集中体现了满洲里中俄蒙三国交界地域特色特点。广场主体建筑是满洲里俄罗斯套娃广场一个高30米的大套娃，是目前世界上最大的套娃。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	海拉尔

	D7

	行程详情
	海拉尔-呼和浩特
根据航班时间，乘坐飞机前往呼和浩特 参考航班：7.09海拉尔-呼和浩特FU6714,15:40-17:40直飞交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特

	D8

	行程详情
	呼和浩特-响沙湾-鄂尔多斯
早起观恢弘的草原日出，早餐后乘车前往国家AAAAA级景区【银肯响沙湾】（含往返索道）看茫茫大漠、沙丘滚滚,它居中国各响沙之首，被称为“响沙之王”，这里拥有世界第一条沙漠索道，中国最大的骆驼群，中国一流的民族艺术团，这里融汇了雄浑的大漠文化和丰富多彩的娱乐项目，是国内罕见的神奇响沙景观，吸引了众多慕名而来的国内外游客。 【仙沙岛】（含套票）位于中国内蒙古自治区的鄂尔多斯市达拉特旗境内，处于库布齐沙漠的东段响沙湾内。这个岛屿以沙漠运动和游乐为主题，提供了多种体验活动。游客可以参与的项目包括但不限于沙漠探险、空中飞索、冲浪、秋千、轨道自行车、沙滩排球、沙滩足球、骑骆驼等。此外，仙沙岛还设有儿童乐园，提供适合儿童的活动项目。果老剧场是岛上的一个表演场地，经常上演大型沙漠杂技等精彩表演。仙沙岛的景色独特且美丽，沙漠景观给人以震撼的体验，是一个让人流连忘返的地方。 游览后结束一天的行程，入住酒店休息！ 【温馨提示】： 1.沙漠景区日照充足，紫外线较强，请多喝水并提前涂抹防晒霜，备好太阳镜、太阳伞等物品；风沙大，注意防风保暖。 2.沙漠活动项目丰富多彩，但由于人流量大、活动项目分散，请听从导游统一安排，以免走失；景区游玩项目请注意安全。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	鄂尔多斯

	D9

	行程详情
	鄂尔多斯-呼和浩特
早餐后前往【成吉思汗陵园】（已含）为AAAAA旅游景区，在这里我们能见到背负着神圣使命的达尔扈特人，世世代代默默奉献，他们每个人用一辈子在做一件最值得骄傲的事情,守护成吉思汗陵寝,愿长生天保佑中华儿女平平安安，保佑我们的祖国国运昌隆！ 【大昭寺】大昭寺是中国内蒙古呼和浩特玉泉区南部的一座大藏传佛教寺院， 属于格鲁派（黄教）。大召寺其中“召”为藏语寺庙之意。汉名原为“弘慈寺”，后改为“无量寺”。因为寺内供奉一座银佛，又称“银佛寺”。大召寺是呼和浩特最早建成的黄教寺院，在蒙古地区有大范围的影响。 后返回呼和浩特游览国家AAAA级旅游景区【内蒙古博物院】观看亚洲最大的查干诺尔龙化石，了解蒙古族民族风情，内蒙古博物院位于内蒙古呼和浩特市新城区新华东街，原内蒙古博物馆作为1957年自治区成立10周年大庆的重点项目，是全区唯一的自治区级综合性博物馆，也是全国少数民族地区最早建立的博物馆之一，早在上世纪50年代就被列入世界建筑史。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特

	D10

	行程详情
	呼和浩特-福州
根据航班时间送机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	服务标准 1、大交通：福州-海拉尔 呼和浩特-福州 海拉尔-呼和浩特 三飞机票 机票一经开出不退不换 2、门票：行程中所列景点大门票 3、用餐：9正餐 餐标50 （以实际产生为准）4、住宿：海拉尔2晚嘉世豪 根河敖鲁古雅 室韦套娃小镇三部 黑山头蒙古包 满洲里香格里拉 呼和浩特2晚: 蓝洋林顿 洲际酒店 5、用车：当地旅游车 保证一人一正座 6、导服：分段优秀地接导游服务 7、保险：旅游意外险

	费用不包含
	报价不含： 独立团报价外产生费用不含
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                                                                                 打印日期：2025-08-02
