【老家河南】老君山/龙门石窟/清明上河园/少林寺/白马寺/丽景门/开封府双飞5日游行程单
	产品编号
	G0091736751577YK
	出发地
	福建省-泉州市
	目的地
	河南省-郑州市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	龙门石窟


行程安排
	D1

	行程详情
	福州或泉州或厦门/郑州
福州长乐/泉州晋江/厦门高崎机场乘坐参考航班前往河南郑州，欢迎您来到古都—郑州。我社安排专车接站，送至为您提前安排好的酒店。全天无景点安排，无导游，客人自由活动期间，请保管好贵重物品，注意安全。【温馨提示】1、为确保工作人员能畅通联系到您，请确保抵达后手机保持开机状态。2、乘坐动车/高铁/飞机抵达郑州后，我社安排专车接站或者您自行前往我社提前为您安排的酒店（由于全国各地游客抵达时间不同，可能需要适时等待），到达酒店后报”您的姓名“办理入住，请根据时间自行安排活动，自由活动中请注意人身及财产安全；我公司导游会于21点前电话通知次日的集合时间（晚班机有可能延后通知）。本日接站无导游服务，司机会提前2小时以上联系您；任何情况有疑问，均可拔打 24小时河南紧急联系人电话。【郑州自由行推荐景点】河南文化地标：河南省博物院（周一闭馆，提前五天关注公众号预约）/郑州市博物馆（周二闭馆，提前关注公众号预约）郑州市商城墙遗址/城隍庙/河南地质博物馆。河南文旅标杆：只有河南/黄帝千古情/建业电影小镇。儿童游玩圣地：方特梦幻王国/方特欢乐世界/银基动物王国/郑州海昌海洋公园度假区。郑州新旧地标建筑：二七纪念塔/百年德化街/郑东新区 CBD 大玉米/国际会展中心/中原福塔。郑州创意文化园：郑州记忆.油化厂/良库老街/瑞光创意文化园/芝麻街区。郑州老字号美食：葛记焖饼/合记或萧记烩面/老蔡记蒸饺/阿五黄河大鲤鱼/解家河南菜/国棉四厂。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	郑州

	D2

	行程详情
	郑州/登封/洛阳
酒店早餐后接各位贵宾，乘车（车程约1.5小时）前往参观中华武术发源地、禅宗祖庭、天下第一名刹——【少林寺】（游览时间约2.5小时），少林寺创建于北魏太和二十年（496年），少林寺是我国佛教禅宗的发样地，所以又称《少林禅寺》和《大少林》，据文献记载，北魏太和十九年（495年）印度高僧跋陀自西域跋涉来洛阳，他幽栖常到嵩山，又受孝文帝尊崇，“诏于少室山阴，筑少林寺而居之”。参观少林寺寺院、参观寺院僧人的长眠之地 ——【塔林】，【观赏精彩的少林武术表演】。温馨提示：随缘参观武术表演，因受其他因素，未赶上定点段表演将直参观其它部分。登封市区内用中餐，特意安排品尝登封芝麻盖烧饼。然后乘车赴十三朝古都洛阳（车程约1.5小时），参观世界文化遗产、全国重点文物保护单位、国家5A级旅游景区、世界上最大的皇家石刻艺术宝库、中国四大石窟之一【龙门石窟】（游览时间约2.5小时），历经东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代的营造，从而形成了南北长达1公里、具有2300余座窟龛、10万余尊造像、2800余块碑刻题记的石窟遗存。造像之丰富、技艺之精湛位于中国各大石窟之首,依次参观潜溪寺、摩崖三佛龛、万佛洞、莲花洞、奉先寺瞻仰17.14米卢舍那大佛。自由逛中原第一门—【丽景门】（游览时间约1.5小时），丽景门是中国历史上最典型、最优秀的城门，有诗曰：洛阳牡丹甲天下、丽景城楼世无双！逛明清古街,欣赏民俗风情,品味当地风味小吃,领略古城风貌!晚餐：可在明清一条街《丽景门十字老街》品尝洛阳当地小吃：不翻汤、锅贴、浆面条、牛肉汤、豆腐汤等等。特别安排夜游神都洛阳：1：夜游天堂明堂外景，（神都洛阳的地标性建筑，当年武则天处理朝政接待各国使者之地）。2：夜游应天门外景，（应天门是中国礼制中最能彰显身份和地位的建筑之一，武则天称帝后，唐玄宗接见日本第八次谴唐使仪式均在应天门城楼举行）。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	洛阳

	D3

	行程详情
	洛阳/栾川/洛阳
酒店早餐后，乘车赴栾川（车程约2.5个小时），参观游览国家5A级景区【老君山风景区】（游览时间约4小时）老君山是中国国北方道教信众拜谒圣地，中原山水文化杰出代表。原名景室山，是秦岭余脉八百里伏牛山脉的主峰，西周时期因“守藏室史”李耳 (著名的“老子“）到此归隐修炼，被道教尊为太上老君，唐太宗赐名为“老君山”沿袭至今，成为道教主流全真派圣地。抵达景区后，换乘景区中灵索道或者云景索道，游览【十里画屏】，世界规模最大的花岗岩滑脱峰林地貌，十里长的栈道一挪一景，处处是画；走完十里画屏就到达金碧辉煌，气磅礴的【金顶道观群】，这里主要参拜、祈福的殿堂 。祈求官运、福禄、姻缘都可以。下午下山返回洛阳，晚餐后入住酒店！晚餐：洛阳市区内用晚餐，特意安排品尝洛阳水席代表菜-洛阳牡丹燕菜温馨提示：①景区步行参观时间较长，请穿舒服的鞋子。游览期间切记观景不走路，走路不观景。②老君山是伏牛山系最知名的网红打卡地，秀压三山，奇冠五岳，不虚此行。③客人根据自己体力，自愿选择乘坐二段索道，往返80元/人，费用自理。④因山上无服务区，中餐无法统一安排，此天中餐自理，请提早准备小食品。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	洛阳

	D4

	行程详情
	洛阳/开封
早餐后，参观游览中国第一古刹——【白马寺】（游览时间约2.5小时）白马寺是世界著名伽蓝，始建于东汉永平十一年（公元 68 年），是佛教传入中国后兴建的第一座官办寺院，乃中国、越南、朝鲜、日本及欧美国家的“释源”（释教发源地）和“祖庭”（祖师之庭）。使之成为全世界唯一拥有中、印、缅、泰四国风格佛殿的国际化寺院。游览结束，乘车赴宋都-开封（车程约2.5个小时）。中餐开封市区内用餐，特意安排品尝开封特色菜《鲤鱼焙面》、《开封灌汤包》等等。然后参观北宋宫廷画师张择端的传世名作《清明上河图》而修建的大型主题公园、春节大庙会游园—【清明上河园】（游览时间约2.5小时），依据北宋名著《清明上河图》为蓝本修建的，再现北宋盛世的主题公园，使你一朝步入画卷，一日梦回千年，是中国最大的集中展示宋文化的主题公园，皇家园林，市井民俗，宫城水榭，亭台回廊，让你置身大宋王朝。晚餐：可在清明上河园《东京食坊》一条街内根据自由喜好自由品尝开封特色小吃：炒凉粉、杏仁茶、红薯泥、黄焖鱼等等。特别赠送：《千年非遗打铁花--盛世大宋》”火树银花落，万点星辰开”让这个沉睡在地下的古城变得格外动人。        《东京保卫战》、《郾城大捷》、《岳飞枪挑小梁王》再现大宋男儿热血报国之心，带您身临其境感受一场惊心动魄的古代战争！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	开封

	D5

	行程详情
	开封-郑州-返程
早餐后，参观游览北宋天下首府—【开封府】（游览时间约90分钟）开封府是当年包龙图治理京师的地方，在历代的官府中以北宋开封府规模最为宏大,是北宋管理国都及京畿地区的重要机构，观包拯迎宾断案,赏大宋歌舞,了解北宋文化;以正厅、议事厅、梅花堂为中轴线，辅以天庆观、明礼院、潜龙宫、清心楼、牢狱、英武楼、寅宝馆等五十余座大小店堂。参观“龙头铡、虎头铡、狗头铡”、随机可观看“包青天升堂断案”“榜前捉婿”等表演！随后参观游览【古城墙大梁门】（游览时间约1小时），大梁门是开封古城的西门，重建于1998年。大梁门之名得至明太祖朱元璋，明朝初年，太祖升开封为北京，改西门名为大梁门，寄寓着对再造唐宋盛景的期盼。裸眼体验4D《微梦大梁门》演出，真正的全沉浸空间，360°空间包裹在真实的城墙造景中，可以自由移动体验、身临其境，六联屏互动， 高清影像，感受从未有的空间体验,带你穿越开封的前世今生！中餐后，统一至“郑州东站”送团，然后专车送往郑州新郑机场送团，自行办理登机手续，结束愉快的旅程。温馨提示：郑州新郑机场返程的游客，建议预定17:00之后航班。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	返程


费用说明
	费用包含
	餐食：4早4正餐（住宿酒店含早餐，不用不退）正餐餐标40元/人正，特别赠送品尝洛阳牡丹燕菜；开封灌汤包、鲤鱼焙面；登封芝麻盖烧饼；交通：福州/泉州/厦门郑州往返飞机团队票含机建燃油费，不得签转、退票。河南当地空调旅游巴士，按照成团调配车辆，保证一人一座，本产品20人封顶（封顶人数以占床成人计算、儿童及不占床者不计入封顶人数）；门票：已含行程所列景点大门票。老人门票优惠报名已立减，当地优惠无再退费！购物：全程无购物店，特产店也不进（景区/车站/酒店内自营购物场所，不属于旅行社安排，谨慎理智消费，售后自负）。    导游：优秀持证河南专业地接导游服务；团队人数不足9人的，司机兼职导游，负责游客的吃、住、行和门票安排，景区内客人自行游览。住宿：4晚河南准四酒店双人标准间（单房差自理，干净、卫生、空调、热水、彩电、早餐）；（因为河南属于经济欠发达区域，住宿条件不能和一线城市相比！希望大家理解）儿童：2-12周岁（不含），含往返大交通/当地导服/旅游车费/半价正餐，不含早餐/门票/景区交通/床位/景区各类景交索道游乐设施等个人消费，儿童请携带身份证或户口簿。说明：1、如因天气异常、交通拥堵、景区封闭、时间紧张、疫情等原因，行程游览顺序可协商调整，紧急情况下，或取消部分景点游览，文明出行，安全第一，敬请谅解。2、赠送项目，因特殊情况取消无法正常安排，不用不退，敬请谅解！

	费用不包含
	航空意外险，航班延误险，其他个人酒店/饮食/购物等消费项目  ，景交自费项目费用参考：1：必乘景交：龙门石往返电瓶20元/人+老君山往返大索道130元/人=150元/人2：自愿自理，建议使用。（ 少林寺、龙门石窟均是无噪音景区，建议使用无线耳麦）少林寺单程电瓶车15元/人+少林龙门无线讲解器30元/人+老君山往返小索道80元/人=125元/人3：不可抗力原因所引致的额外费用需要游客自行承担因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。推荐自费（不强制）：《东京梦华》以北宋京都汴梁的盛世繁荣为背景大型实景水上演出：A票  ：299元/人《寻迹洛神赋》穿越千年的沉浸式演出268元/人《真不同水席》唐代宫廷宴席、中华老字号-洛阳真不同水席988元/桌起


其他说明
	温馨提示
	气候天气：冬季中原当地气温-5℃～10℃，建议携遮阳帽、羽绒服、保温杯等防护措施，穿软底休闲、运动鞋，足够洗换衣物。健康提示：出门在外旅行，请随身携带常用药品，旅行保温杯，秋季干燥多喝水，注意饮食和个人卫生。饮食说明：中原地区团餐主食有米饭、馒头及面条，北方饮食与南方地区口味有差异，团队餐只能保证分量充足，干净卫生，有口味不适情况，下一餐提前告知导游协调调整。酒店说明：西安地区酒店设施配置和闽南地区有差异，挂三星/挂四星级酒店年份较早，新开酒店均未评定星级，酒店尽量选用新开或最好标准，敬请游客谅解。入住酒店第一时间检查门锁、卫浴、洗漱用品的等是否污损正常，如有问题马上调换房间。旅行提示：旅行中务必带好个人有效身份证件，儿童携带户口本，晚间入住酒店及时给手机、相机等数码用品充电。行程景点大多是国家重点文物，在游览中详听导游讲解介绍，要注意文明参观，爱护文物。在寺院、庙宇中注意尊重宗教习俗，礼貌待人。安全事项：此线路部分景区为未完全开发建成，道路不平且地性负责，景段陡峭危险，请在游览过程中注意安全。节假日期间，跟紧自己所属团队，以防在人流大的地方走失走散。乘坐华山索道和华山景段时，可根据自身身体状况选择性地参加。晚上不要独自外出，最好结伴而行，临行前记得在酒店前台拿张卡片，便于返回酒店。应急处理：行程中出现任何问题或者有意见，请第一时间与带团导游反映，协商调整解决。如因政府行为、天气等不可抗力因素导致团队行程不顺利或滞留，旅行社会帮助协商解决、应急处理问题，以保护好游客安全。质量监督：由于内地地区的旅游服务设施不及东南地区先进完善，在餐饮/住宿/车辆等硬件上有一定差异，敬请谅解，如团队上出现任何疑问或质量问题，请和导游和谐协商处理，并于离境前请给导游签署服务质量意见单，团队接待质量以意见单为准！特殊游客：16周岁以下、65岁周岁以上游客，需有家人亲属陪伴同行，不接受单人报名出行，65岁周岁以上老年游客，建议出具三级甲等及以上医院出具的健康证明，证明适宜出游旅行。特别声明：此团为落地独立拼团，游客不得擅自离团，如有变更、提前离团需要，请签署离团责任书，并于地接导游和归属地收客部门取得确认，明确离团后出现问题自负责任；逢节假日期间，各个景区或有民俗节庆表演，请游客朋友们注意控制游览时间，如遇到拥挤、表演时间错过等情况，建议取消部分观赏项目，保证正常主要景点游览。
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