SC寻秘境甘南、天然石城扎尕那、 了解藏传圣地、小九寨官鹅沟、黄河九曲第一 湾、郎木寺 —— [双飞纯玩八日游 ]行程单
	产品编号
	G0061724406067d
	出发地
	全国联运
	目的地
	四川省

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	福州-兰州
【福州长乐机场】集合乘航班 参考航班（福州-兰州 FU6643（07:50-11:00） 前往兰州中川机场，导游接机后前往【甘肃省博物馆，游览约 2 小时】，甘肃省博物馆汇集了甘肃从远古时期到近现代的珍贵文化遗存，馆藏珍贵历史文物、自然标本 8 万余件（组），尤以新石器时代之冠的甘肃彩陶、汉代简牍文书、汉唐丝绸之路珍品、佛教艺术萃宝、古生物化石等珍贵文物为特色。参观完前往酒店办理入住。游览【兰州风情线】 ，游览约 2 小时：【黄河母亲雕像】、【中山桥】、【水车园】。「温馨提示」：1、请根据航班起飞时间，提前 2 小时抵达机场办理登机手续，以防误机。2、兰州中川机场（约 80 公里/约 1.5 小时）兰州市区3、 自由活动期间，请注意自身安全，保管好随身贵重物品。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州--（车程约 2h）刘家峡水库-（车程约 3h）米拉日巴佛阁-合作
早餐后今天行程开始。【刘家峡水库】水库地处高原峡谷，景色壮观。游人可乘游艇溯黄河而上，入峡奇峰对峙，千岩壁立，出峡则为高山湖，黄土清波，水天一色。西行约 50 公里，即为炳灵寺石窟。山口有姊妹峰，形态婀娜，亭亭欲语。蓄水容量达 57 亿立方米，水域面积达 130 多平方公里，呈西南－东北向延伸，达 54 公里。拦河大坝高达 147 米，长 840米，大坝下方是发电站厂房，在地下大厅排列着 5 台大型发电机组，总装机容量为 122.5 万千瓦，达到年发电 57亿度的规模。把陕西、甘肃、青海三省的电网联结在一起。【米拉日巴佛阁】（含门票，参观约 60 分钟）：做虔诚的信徒，所愿皆所得。满怀虔诚的心，赤脚步入圣地。诸佛在昏暗的光线里注视着你，日光从层经帽中透过，佛像庄严，壁画绚丽，心灵升华。佛阁里似乎没有其他的杂音，只有自己和自己在对话！「温馨小贴示」：1、甘南由于地处高原，夏季无酷暑，全年平均气温较低，一定要多备衣物御寒， 以免生病感冒。2、甘南海拔较高，我们一路游览的海拔都在 3000 米左右，如需氧气瓶或特殊药品的话，请提前自行准备。3、藏族同胞性格较为直爽单纯， 自由活动时见到摊贩，若无意购买他们的商品，尽量不要讨价还价， 以免引 起麻烦。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	合作

	D3

	行程详情
	合作-（车程约 4h）扎尕那-洛克之路穿越（小独库）-迭部
早餐后前往参观 【扎尕那】（含首道门票+区间），游览约 3 小时，是一座完整的天然"石城"俗有"阎王殿" 之称。地形既像一座规模宏大的巨型宫殿， 又似天然岩壁构筑的一座完整的古城。正北是巍峨恢弘、雄伟壮观、璀璨生辉的光盖山石峰，古称"石镜山"因灰白 色岩石易反光而有其名 ;东边耸峙壁立的俊俏岩壁，凌空入云，云雾缭绕 ;南边两座石峰拔地而起，相峙并立成石门 ; 再南至东哇、纳加一带，峭壁矗立，清流跌宕，水磨飞轮，流转不息。山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的 石头宫殿，这片世外桃源虽然早在近百年前就被洛克誉为亚当和夏娃的诞生地，但至今仍是一块处女地。乘车前往扎古录，开启穿越“洛克之路”（车览），被称为“小独库”。美国植物学家约瑟夫·洛克当年选择的一条从甘南卓尼县扎古录乡前往迭部的科考路线，现在因为其具有的挑战性和一路上令人惊叹的美景而声名鹊起，成为甘南自驾旅游的一条经典路线。洛克之路又被称为中国最美 100 公里；这一路，全是嶙峋的石山，随着海拔降低有了森林、草原、河流，整条路上旷景和幽景并存，可谓是眼睛上天堂，轮胎下地狱。惊叹这里绝美的原始自然风光，激动之余曾留这样的感慨：“迭部是如此令人惊叹，如果不把这绝佳的地方拍摄下来，我会感到是一种罪恶；我平生未见如此绮丽的景色。如果《创世纪》的作者曾看见迭部的美景，将会把亚当和夏娃的诞生地放在这里。”「温馨小贴示」：1. 由于季节和天气的影响， 日落的时间会有所变动， 以当地实际情况为准，游玩时长也会随日落时间有所调 整，且日落视天气情况而定，如遇天气不好，请保持平常心。2、扎尕那民风还较为淳朴，但由于游人的出现已经开始有路边要钱的小孩，这种情况不建议直接给钱， 以免 给当地孩子建立不健康的价值观。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	宕昌

	D4

	行程详情
	迭部-（车程约 2h）郎木寺-花湖-（车程约 2.5h）唐克
早餐后今天的行程开始：乘车赴有“东方小瑞士”之称的郎木寺镇，郎木寺一个自然环境优美的地方，同时也是藏传佛教相对发达的地方。 郎木寺，也是一个小镇，是个山水相依、景色十分秀美的地方。这儿的寺庙更像一个大村子，金光闪闪的屋顶，碧蓝的窗边，灰白和红的墙，屋梁上挂着黄色的彩条，还不断的有人一边走一边摇着转经轮。座落在郎木寺景区内的寺院群落主要有 2 处，一处是属于甘肃省的郎木寺赛赤寺院群落，另一处是属于四川省的寺院群落【格尔底寺】（含格尔底寺门票）游览约 1.5 小时 。两处寺院隔溪相望。游览若尔盖大草原上保存最完好的湿地----【花湖风景区】（含首道门票+景交，游览 2 小时）。花湖因水中开满花朵而得名，这里是中国最大最平坦的湿地草原，花湖四周数百亩水草地就是“高原湿地生物多样性自然保护区”，保护区鸟类以黑颈鹤为主，可以走上浮桥，陶醉在湖水和鲜花的美景中。「温馨小贴示」：1、 花湖地处热尔大坝，属于青藏高原东缘，温度比平原要低 10 度左右，带足保暖衣物，注意防寒。2、 在当地需要尊重少数民族的信仰和习俗，进入寺院大殿前需要摘帽脱鞋，进入后不能喧哗，不可以直接用 手指指佛像，所有殿内不可以拍照。3、 当地甘南地区部分路段可能会不定期地修路，导致行程时间相应延长，抵达酒店的时间也可能较晚，敬请 谅解！旅游旺季，可能会出现堵车等情况，请保持平常心！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	迭部

	D5

	行程详情
	唐克-黄河九曲第一湾-（车程约 4h）莲宝叶则-（车程约 1h）阿坝
早餐后，参观【唐克黄河九曲第一湾】（含首道门票+上行扶梯），游览约 2 小时，黄河九曲第一湾有它独到的美，最美的景色是在黄昏时候， 日落时分， 当夕阳一点点变红朝山边落下去时，整个河谷笼罩在了一片金黄之中。黄河岸边碧草青青，野花遍地，躺在草丛中、 卧在花簇里，给人回归大自然的感觉，让你身心得到前所未有的解脱。乘车前往游览【莲宝叶则国家森林公园】（含景区大门票，景交非必消，自愿自理，游览约 2小时）。藏语意为尊严的玉石之峰，与年保玉则仅一山之隔，景色同样很美。莲宝叶则传说是格萨尔王征战的古战场，雄伟的奇峰异石的世界，这里山势雄奇峻伟，充满阳刚之气；山体规模宏大，绵延不绝；湖泊星罗棋布，银瀑飞悬。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	唐克

	D6

	行程详情
	阿坝-各莫寺-（车程约 3h）阿万仓湿地-娘玛寺-（车程约 1h）玛曲
早餐后，参观【各莫寺】，拥有中国最大的连体佛殿建筑法喜苑，长达 200 多米，中央的黄色主殿高度相当于普通建筑的 15 层。各莫寺不仅以其宏伟的建筑和珍贵的佛教艺术品吸引着信徒和游客，而且因其深厚的文化和历史背景在藏传佛教中占有重要地位。【阿万仓湿地】（游玩约 1 小时 ）：站在高高的山岗上，俯瞰整个湿地，蜿蜒曲折的黄河水似一副河图洛书一般壮观，是不曾想过的清澈，湿地、草原、动物都被河水滋养，云隙光从云里穿透而出，远处的城镇炊烟升起，视野所及之处满是生机盎然，一切是那样的静谧、和谐，处处是连绵不断的画卷，这里除了自然还是自然，千百年来一直是这样依旧远离城市的喧嚣，正所谓“甘南归来不进藏，阿万仓归来不看景”。前往【娘玛寺】（游览约 30 分钟）创建于公元 1834 年的寺院，不仅有高达二尺半的莲花生大师全像，娘玛寺大藏经转经筒---是世界吉尼斯纪录保持者。亲手转动经筒，只为邂逅生命的一场福源。「温馨小贴示」：1、拍摄当地居民时请最好获得同意， 当地人多友善，可以试着与他们交朋友，避免粗暴的直接拍照2、若被当地居民邀请到家中做客可以送给他们一点小礼物作为感谢，请不要直接付钱， 以免将淳朴的关系变 成变了味的收费民俗表演。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	合作

	D7

	行程详情
	玛曲-（车程约 3.5h）桑科草原-（车程约 1.5h）甘加秘境-夏河
早餐后今天行程开始：乘车前往桑科草原（30KM 约 40 分钟车程），参观【桑科草原】，游览约 1 小时，属于草甸 草原，平均海拔 在 3000 米以上，是甘南藏族自治州的主要畜牧业基地之一。是一 处极为宝贵的自然旅游景区。这里设有藏式帐篷 接待站两处。【甘加秘境，游览 1.5h】（含门票+景交）古城城墙呈八角，加上马面有二十角，在这样的造型之下，外部所有地方都在城墙上弓箭手的射程之内且全无死角，而在本地藏民心中，八角古城的造型又与防御“魔众入侵”的圣地“坛城”出奇的一致，甚至印证了宇宙世界结构的本源。富有历史价值与宗教信仰的八角古城是世界现存的古城之一，其特点也是甘加历史与文化的缩影。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	夏河

	D8

	行程详情
	夏河-拉卜楞寺-（车程约 4h）兰州送机
早餐后，前往【拉卜楞寺】 ，游览约 2 小时，拉卜楞寺在历史上号称有 108 属寺（其 实要远大于此数），是甘南地区的政教 中心，保留有全国最好的藏传佛教教学体 系。1982 年，被列入全国重点文物保护单位。整个寺庙现存最古老也是 唯一的第 一世嘉木样活佛时期所建的佛殿，是位于大经堂旁的下续部学院的佛殿。下午乘车返回兰州，乘坐指定航班返回【福州长乐机场】参考航班：(兰州-福州 FU6644（21:15-23:55），结束愉快行程！交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、交通：家乡/兰州往返机票、机场建设费（机票一经出票后，不能改期，退票收取机票退票损失）；2、用车：旅游用车根据人数在当地安排相应座位车型的车辆；3、住宿：当地酒店双人标间住宿标准说明：宾馆多未评定星级，酒店划分标准是业内根据游客返回后对酒店的感受及当地的旅游实际接待条件而做出的相应星级评价，均不代表官方依据；4、门票：行程中所列景点首道门票及必须消费的景交交通车；5、餐饮：7 早餐 14 正餐（酒店含早）6、导游：当地持证导游服务7、保险：旅行社责任险8、购物：全程无购物

	费用不包含
	1、家乡出发机场接送费用；2、不含因单人产生的单间房差，住宿按 2 人入住 1 间房核算，如出现单人需自住一间，请补齐单房差3、行程中个人消费和行程以外的项目；费用不含4、航空意外保险。5、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。6、费用包含以外的费用均不含


其他说明
                                                                                 打印日期：2025-08-02
