兰州、祁连卓尔山、张掖七彩丹霞、嘉峪关城楼、敦煌莫高窟、 鸣沙山月牙泉、翡翠湖、茶卡天空之境、青海湖、塔尔寺（纯玩）双飞八日行程单
	产品编号
	G0041714535386fI
	出发地
	福州市
	目的地
	甘肃省-青海省

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	5月18日 福州-兰州 MF8251 (07:45-13:10) 经停郑州5月25日 兰州-福州 MF8252 (14:00-19:00) 经停郑州

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	第1天福州-兰州机场-（70km，1.5h）兰州市区              用餐：中                住宿：兰州市区 【出港地机场】集合乘飞机前往兰州（参考航班： 福州-兰州MF8251 (07:45-13:10) 经停郑州）抵达兰州接机，用午餐。后前往游览：【甘肃省博物馆】，位于甘肃省兰州市七里河区西津西路3号，总面积43000平方米，平面呈“山”字形，中间五层、两翼三层，是一座集办公区、藏品库房区、展览区等为一体的智能化综合性博物馆。 [1] [20]甘肃省博物馆汇集了甘肃从远古时期到近现代的珍贵文化遗存，馆藏珍贵历史文物、自然标本8万余件（组），尤以新石器时代之冠的甘肃彩陶、汉代简牍文书、汉唐丝绸之路珍品、佛教艺术萃宝、古生物化石等珍贵文物为特色。甘肃省博物馆前身是1939年成立的甘肃科学教育馆，1950年改名为西北人民科学馆，1956年改名为甘肃省博物馆，2012年甘肃省博物馆荣升为国家一级博物馆。【黄河母亲像、黄河中山铁桥】分别象征了哺育中华民族生生不息、不屈不挠的黄河母亲，和快乐幸福、茁壮成 长的华夏子孙，该雕塑构图简洁，寓意深刻，反映了甘肃悠远的历史文化，黄河干流上第一座大型铁结构桥，百 年沧桑的历史衬托兰州的深厚底蕴。【兰州老街】：兰州老街坐落于兰州城市中心地带，是集文化旅游、时尚休闲、精品商业、艺术现场于一体的开放式、低密度复合性现代化综合体，是甘肃省打造城市文化品牌的重大工程之一。【正宁路夜市】 (营业时间 19:00-凌晨 24:00) 老马牛奶鸡蛋醪糟、酿皮、  烤黄河鲤鱼、菠菜面、灰豆子、甜 胚子、羊肠面 、炙子马特色烧烤、嘉峪关烤肉、羊杂碎、羊脖子、羊肉泡馍！第2天兰州-（400km，4.5h）门源-（150km，2h）祁连卓尔山-（200km，2.5h）张掖用餐：早、中、晚      住宿：张掖 早餐后，乘车赴门源，沿途远眺夏都第一峰—【岗什卡雪峰】，在油菜花盛开的季节里，整个门源变成一片金色的海洋，油菜花绵延几十公里在蓝天、白云、雪山下悠然映入眼帘，“此景只应天上有，落入凡尘有几个？”。车览【祁连大草原】。 后前往天境祁连，游览雄伟壮丽的【卓尔山景区】（含门票+区间车，游览约2h）卓尔山属于丹霞地貌，站在山顶视野极度开阔，四周没有任何遮拦，山对面是一山尽览四季景色的牛心山，背面是连绵起伏的祁连山，山脚下滔滔八宝河像一条白色的哈达环绕在县城周边。处处美景，宛如仙境，令人心旷神怡。后乘车赴张掖，途径【扁都口】。抵达后入住酒店休息！第3天张掖-临泽（约60km、约40min）-嘉峪关（约230km、约3h）      用餐：早、中、晚       住宿：嘉峪关 一眼七彩丹霞，天下群山无色。北望雄关万里，壮哉浩荡长风！早餐后，乘车赴临泽县，游览【张掖七彩丹霞地质公园】（含门票+区间车，游览约2h），极负盛名的它，被美国《国家地理杂志》评为“世界10大神奇地理奇观”之一。让它声名远播的恐怕还要数热门电影《三枪拍案惊奇》《长城》，西部特有的荒凉和壮美，连同七彩的山峦一定会冲击你的视觉。结束后乘车赴嘉峪关，参观被誉为“天下第一雄关”的【嘉峪关城楼】（含门票，游览约1.5h）嘉峪关关城是明代万里长城最西端起点，是长城防线上重要的军事要塞、河西第一隘口，也是古丝绸之路上的必经关隘。晚餐后，入住酒店休息。第4天嘉峪关-瓜州（约260km、约3h）-敦煌（约120km、约2h）        用餐：早、中 、晚      住宿：敦煌 敦煌定若远，一信动经年！红沙孩童天地间，相融西部旷野田！早餐后乘车前往瓜州，带您掀开【大地之子】的面纱，在这里寻找你的初心。我们人类就像是地球母亲的孩子，只有在大地母亲的怀抱里才能够如此的安详，雕塑旨在唤醒人们对地球保护的重视。在此我们将带你一起朗诵--谁拜《大地之子》“育我者天，生我者地，我匍匐在母亲的怀抱...”，远观【海市蜃楼】它是由一个“主殿”和四个“阙楼”构成，名曰《无界》，在这戈壁荒漠中，实属一处难得的景致。后乘车前往敦煌，车览【汉武帝雕塑】雕塑塑造了汉武帝的光辉形象，作品风格远承汉唐之雄伟气韵，质朴无华的美学追求与苍茫的戈壁相统一。下午参观：被誉为“世界艺术宝库”的【莫高窟】（含门票，游览约3h，按A类票核算费用，以客人确认时实际预约票种为准，如A类票没有参观名额了，则改为B类票）又称千佛洞，是我国著名的四大石窟之一，也是世界上现存规模最宏大，保存最完好的佛教艺术宝库。晚上可以自由观光沙洲夜市，体验独特民族小吃！ 【特别提示】：莫高窟全面实行网络实名预约购票和实名验票制度，严格执行莫高窟单日游客接待限额：1、A票   238元  单日发售6000张 （含8个洞窟+数字电影+景交）2、B票（应急票）100元 单日发售12000张（含4个洞窟+景交）。景区门票采取提前30天统一放票政策。且所有已预约门票仅支持退单，不支持改签。退单后如需继续参观，须重新预约购买。【温馨提示】：1.途经瓜州服务区，有当地商贩在此兜售商品，非我社指定购物店，请谨慎购买。2.【莫高窟】和【鸣沙山月牙泉】游览顺序会根据天气及莫高窟预约情况进行相应调整，望周知！第5天敦煌-大柴旦（约355km、车程约5h）-德令哈（约230km、车程约3h）  用餐：早中晚  住宿：德令哈 一汪清泉卧荒漠，风沙弥漫显鲜活！翡翠湖一湾翡翠，一如芳菲洒满天！早餐后，前往游览【鸣沙山月牙泉】（含门票，游览约2.5h）古往今来以“沙漠奇观”著称于世，被誉为“塞外风光之一绝”。“震撼人心的沙海，生机勃勃的绿洲，变幻多端的日色，一袭明艳的红衣，她是你心目中的小枫吗？”。后乘车前往德令哈，行驶在号称“西北一号公路”的戈壁公路。途中游览【大柴旦翡翠湖】（含门票、含区间车，游览约1h），翡翠湖在风平浪静的时候，湖水宛若镜面般的散布在四处，水里倒影着蓝天白云和柴达木山的皑皑雪峰，美得令人窒息，只有身在其间才能深刻感受。后前往德令哈入住酒店休息!【温馨提示】1.在鸣沙山景区游览时，沙山上风沙较大、且沙子特别细，请做好手机、相机等电子设备的防沙措施。也请客人做好防晒工作！2.当日行车时间长，路途远出发早，早餐为打包简餐，请您保持耐心，沿途可欣赏车外风光。第6天德令哈-茶卡（约230km、约3h）-西宁（约300km、约5h）     用餐：早中晚       住宿：西宁 远看雪域山脉，近看涟漪盐湖波澜，天空最后的一滴眼泪，沿着天空忧伤的眼角，从童话的世界降临在干涸的土地上，化作一面湖水。早餐后乘车赴茶卡，游览【茶卡天空之境盐湖】（免门票，含往返小火车，游览约2h），如果您想要感受幻境的美好，这里就是您要找寻的地方，盐湖远望积盐似雪，近看白云倒映，纯净的天空和整齐的色块，构成了湖面一道亮丽的风景，就像是一个空灵的童话世界，置身于天空与湖水中，在幻境的迷离与真实中沉迷，流连忘返。后乘车前往中国最美湖泊-青海湖，游览【青海湖-二郎剑景区】（含门票，游览约2h）青海湖，藏语名为“措温布”，意为“青色的海”。这是一种蓝色的诱惑，而青海湖的蓝绝非单色！在不同的地点、时间，青海湖的颜色或青、或蓝、或赤橙黄绿青蓝紫，多彩的颜色会同时出现在烟波浩渺、涟漪荡漾碧水中。后途径文成公主进藏时留下眼泪汇聚成的河流—【倒淌河】，翻越青藏高原与黄土高原的分界山脉—【日月山】，抵达西宁后入住酒店休息！ 【温馨提示】1.茶卡天空壹号盐湖地区海拔约3000米，要注意不能剧烈运动，以免产生高原反应。如想进入湖中拍照，尽量带上鞋套或自备拖鞋。湖中有大小不等的溶洞深不见底，进入湖中请注意小心失足落入，不建议走太深。2.天气晴朗时紫外线强，且还有湖面的反射，需做好皮肤的防晒，保护眼睛的墨镜也是必备品。3.最好准备湿纸巾，当裸露的皮肤沾上盐水后要用淡水清洗或用湿纸巾擦掉。4.抵达西宁的时间相对较晚，请游客提前做好思想准备，望周知！第7天西宁-塔尔寺（约30km、约30min）-兰州（约260km、约3.5h）   用餐：早、中、晚     住宿：兰州新区 先有塔，后有寺。塔尔寺感受信仰的力量，红墙绿瓦，远离世俗凡尘，见天地，见众生，见自己！早餐后乘车赴湟中县，参观【塔尔寺】（含门票+区间车、含讲解费，游览约3h）是青海省佛教第一大寺，也是藏传佛教格鲁派的创始人—宗喀巴大师的诞生地，黄教六大宗主寺之一。后乘车前往兰州，途中游览【河口古镇】（游览约1.5h）古代黄河上游著名的四大渡口之一，素有“金城西大门”之称，曾经的商贾繁忙，远去的古城风韵，铸成了具有地方特色的文化内涵。结束后，前往兰州酒店入住休息！【温馨提示】1.塔尔寺着装要求：2018年05月09日开始禁止游客穿裙子，无论长短样式，包括打底裤或吊带式的装扮！需要正规的长裤着装！2.在寺院里不能用手触摸法器、佛像等！不能随意拍照，拍摄僧人、藏族妇女，一定要经对方允许！3.请不要在寺庙外的商贩们手中购买藏刀等,以免引起不必要的麻烦。第8天兰州-福州                                  用餐：早、                     住宿：温馨的家 早餐后，自由活动，充分休息。根据回程航班时间，集合送机，前往【兰州中川机场】（乘坐参考航班： 兰州-福州 MF8252 (14:00-19:00) 经停郑州）乘飞机返回【福州机场】，结束愉快之旅。  费用包含大交通：福州/兰州往返机票，飞机经济舱（团队票，依照航空公司规定，不得更改、签转、退票）；用车：正规旅游车大巴车。 住宿：全程安排酒店两人标间(按约定标准)（无三人间，产生单人需补房差）。门票：含景点首道大门票、及必须产生景交车。用餐：含7早13正，早餐为酒店配送不吃不退；正餐标 40 元/人/正。导游：持证中文导游服务保险：旅行社责任险，旅游意外险。儿童：仅含往返机票、地正餐费、当地旅游车位费、导游服务费。说明：全程无购物店（注：景区/服务区/入住酒店内有旅游纪念品及特色商品的销售属于自行商业行为，不属于旅游行程中规定的购物点。）      自费项目参考自愿自理：青海湖：区间车20元/人、游船140元/人起嘉峪关城楼电瓶车：20元/人鸣沙山月牙泉景区：鸣沙山骆驼120元/人、电瓶车20元/人、滑沙25元/人、鞋套15元/双沙漠摩托车150元/人/辆起、越野车300元/辆起（可乘坐3人）敦煌沙漠露营基地298元/人起敦煌烤全羊1680元/只起敦煌大漠风情宴1280元/桌起嘉峪关演艺：《天下雄关》288元/人敦煌演艺：  《敦煌盛典》198-588元/人    《丝路花雨》238-588元/人   《又见敦煌》298-688元/人     费用不含 1、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务） 2、景区内小门票、电瓶车（行程中标明已含的除外）等小交通及娱乐项目。  3、单间差或加床费用4、行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用5、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外费用6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用7、航空意外保险。      注意事项参团须知1.出团通知最晚于出团前一天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知您。 2.本行程中推荐自费项目（具体安排详见自费参考表），行程中自费项目遵循双方自愿原则，旅行社不存在诱导、欺骗、强迫旅游者参加的行为。3.因疫情等不可抗力因素造成行程时间延长或缩短，导致滞留、隔离管控、医学治疗、核酸检测等费用增加及损失均由客人承担。4.如遇不可抗力因素（如交通延阻、疫情、罢工、自然灾害、政策性调价、航班或车次取消或更改时间等）导致行程延误、变更所产生的食宿费用由客人自理，我社只负责退还未产生的折扣门票和餐费，不承担由此产生的其它责任及费用。5.行程中旅游车车型根据此团游客人数而定，保证每人一正座，若客人中途退团，未走完行程的车费不予退还。6.团队行程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。7.团队行程中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，按照合同总金额的50%赔付旅行社，由此造成未参加行程内景点、用餐、住宿、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任。8.游客在行程期间不遵守相关规定、由于自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。 9.本公司保留因政策性调价而调整报价的权利。10.本行程游览先后顺序，在不影响原有标准及景点的情况下，根据实际情况以地接社安排为准。11.请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时携带有效登机证件（身份证、户口本、护照等），在办理登机及入住酒店时需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自负。12.游客携带未成年的游客时，请认真履行监护责任，看管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注意安全。13.法定节假日及暑期等旅游旺季，客流量急剧上升，景区门口、乘车入口处等会出现排长队现象，旅行社将根据景点开放的具体时间，对叫早、出发等时间做适当的提前或错后调整，请游客积极配合。14.请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地做好接待工作，您在旅游地如无异议，返回后提出异议的，我社将以“旅游服务质量评价表”为处理依据！  注意事项1.西北地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距。2.西北地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 气温乍暖乍寒请注意及时增减衣服，做好预寒工作。3.西北部分地区，气候干燥且风沙大，请多饮水、准备润唇膏、高倍数防晒霜、遮阳伞、帽子、旅游鞋一样都不能少，同时应配备清热防暑的药物或冲剂。4.甘肃青海景点分散，行车时间较长，容易疲劳，请做好心理准备并注意休息。5.出门在外，会有水土不服，请根据自身身体状况，自备常用药品。6.甘肃青海属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重，少数民族风俗习惯，与少数民族接触不寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。7.少数民族土特产丰富、手工艺品也堪称一绝。但请游客注意，当地客运民航及铁路对藏族工艺刀具有禁运的规定。8.穆斯林民族地区（包括西北地区回、东乡族等民族），忌吃猪、狗、驴、骡等不反刍动物肉及一切动物的血。很多回族餐厅里禁止饮酒。9.在旅游地区进行自费项目或选购旅游纪念品时，请事先了解及谈定价钱。10.莫高窟应急窟参观模式为敦煌莫高窟研究院规定，所有团队均一样，因此关于莫高窟参观的任何问题不作为投诉点。  


费用说明
	费用包含
	1、机票：福州-兰州往返机票含税（经济舱）；2、交通：16+2座1+1车（接机开始用1+1车，最后一天用普通大巴车）；3、用餐：含7早13正（正餐餐标40元/正）；4、导游：优秀地接导游服务；5、住宿：携程4钻酒店；6、门票：所列景点门票及必消景交；7、保险：含旅游责任险。

	费用不包含
	1、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务） 2、景区内小门票、电瓶车（行程中标明已含的除外）等小交通及娱乐项目。  3、单间差或加床费用4、行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用5、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外费用6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用7、航空意外保险。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	自愿自理：青海湖：区间车20元/人、游船140元/人起嘉峪关城楼电瓶车：20元/人鸣沙山月牙泉景区：鸣沙山骆驼120元/人、电瓶车20元/人、滑沙25元/人、鞋套15元/双沙漠摩托车150元/人/辆起、越野车300元/辆起（可乘坐3人）敦煌沙漠露营基地298元/人起敦煌烤全羊1680元/只起敦煌大漠风情宴1280元/桌起嘉峪关演艺：《天下雄关》288元/人敦煌演艺：  《敦煌盛典》198-588元/人    《丝路花雨》238-588元/人   《又见敦煌》298-688元/人
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