【相约雪乡】——冰城哈尔滨、中国雪乡、激情滑雪、梦幻家园摄影基地+欣赏二人转、雪地温泉、俄罗斯族家访、冰凌谷、冰雪幻境冰雪画廊 双飞6日游行程单
	产品编号
	G0101705303862GU
	出发地
	福建省
	目的地
	黑龙江省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	【壹品体验】冰城大东北、雪景、冰景、民俗、吃、喝、玩、乐全覆盖；【壹品美食】金刚山小烧烤/俄式演绎餐/惊蛰杀猪菜/太极养生宴/过大年饺子宴/关东灶铁锅炖；【壹品美景】激情滑雪3小时/冰雪大世界/冰雪画廊/梦幻家园/二人转【壹品住宿】当地五星酒店+雪乡2-3人炕+景区四星【壹品保证】时尚花布方巾、防寒三宝、爱心包、滑雪服使用3天；             免费提供汉服、花棉袄拍照、围炉煮茶；


行程安排
	D1

	行程详情
	厦门--哈尔滨
尊敬的贵宾，欢迎参加此次行程！请携带身份证等有效证件于航班起飞前2小时抵达各地机场乘机飞往哈尔滨，当走出机场的那一刻，深深的吸上东北的第一缕空气，轻轻的呼出白白的烟雾，这种萌萌哒的体验也许是自己心中期待已久的感觉--抵达哈尔滨后，指定户外用品商店领取保暖三件套（口罩、手套、耳包），今日无行程安排，全天自由活动，但今天不建议您玩得太晚，因为东北旅游一般车程较长，起床会比较早，良好的睡眠可以让您的心情变得美丽，开心旅行！今日晚餐自理，可自行品尝当地美食。美食推荐：东北菜的代表菜有白肉血肠、锅包肉、东北乱炖、溜肉段、地三鲜、猪肉炖粉条、小鸡炖榛蘑、扒熊掌、拔丝地瓜、酱骨架，杀猪菜等等，东北人喜好吃的酸菜和用蔬菜蘸大酱的蘸酱菜也是东北饮食区别于其他菜系的一大特点。到达后一定要找一家东北菜馆品尝一下东北美食！【温馨提示】1.出行前请再次确认携带有效身份证原件或其他有效证件，上下飞机请携带好贵重物品。2.按照国际惯例，客人正式入住时间是下午14点后，入住时间须视当时的用房情况来定。3.抵达入住酒店，请先检查酒店内设施，如有损坏立即联系导游。房间内消费类用品游客请看清价格表；4.由于地域因素，北方住宿条件有限，同等标准下酒店住宿要比南方发展城市稍差一些，请勿以南方城市心态衡量，请谅解。5.哈尔滨的冬天室外温度大约在零下 25 度左右，抵达哈尔滨后可根据贵宾准备的防寒用品适当添加。参考酒店：傲雪四季酒店、悦华东方酒店、智选假日酒店、臻图酒店、凯里亚德酒店或同级；【小贴士】关于接机：抵达哈尔滨后，有专车接机，请保持手机畅通！     1.导游于提前一天电话或短信联系客人，确认客人信息，请保持手机畅通。2.出行前请再次确认携带有效身份证原件，上下飞机请携带好贵重物品，记录好托运行李数量，托运行李不允许有锂电池，准确托运规则请参考机场规定。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D2

	行程详情
	哈尔滨--（300KM车程3H）亚布力
早餐后，开始出发乘车前往第24届世界大学生冬季运动会雪上项目承办地----【亚布力滑雪旅游度假区】(车程3.5小时左右）。（如遇大雪天气高速封路属于人力不可抗拒因素，则改为火车费用自理，我社可协助客人购买火车票）。沿途欣赏千里冰峰、万里雪飘的北国风光，途中聆听导游/司机管家讲解亚布力基本概况。参观亚布力社会主义新农村——最大、最具特色的农家大院，观赏新建的欧式火车站、欧式建筑风格的风车别墅。参观【元茂屯生态民俗村】这里是小说《暴风骤雨》里的村屯原型。村内木门土屋，古朴原始，石材、木料的结合充分体现了中式和西式的传承，也彰显了这里古朴而不失高雅的风格。还原了【中国土改第一村】土地改革时期的民俗人文景观。感受民俗文化、回归天地自然。后走进【俄罗斯族家访】体验他们的生活，俄罗斯族阿姨为您准备了列巴蘸盐，吃列巴、提拉米苏、米嘎达、瓦哈列、饼干、糖果、巧克力，饮咖啡；亲手参与制作复活节彩蛋，品尝俄罗斯阿姨腌制的酸黄瓜，与俄罗斯人一起学俄语、唱歌跳舞、合影拍照，留下美好回忆！夜阑珊，只为你绚烂——【夜游冰凌谷】（此项目受天气影响，预计12月10号左右开放，在此之前无其他景点置换，无任何退费）进入景区，映入眼帘的是晶莹剔透，绚丽多彩的世界，那些雾凇冰挂，冰瀑高悬，仿佛是一件件灵气活现的精美艺术品。在LED灯照明技术的映衬下，呈现出一束束耀眼的炫彩迷光，变成的灯的海洋。让您仿佛在梦幻世界里走一遭，给您一场非比寻常的视觉盛宴。【冰天雪地泡温泉】"泡着温泉看着表，舒服一秒是一秒″洗去一身的疲惫与寒冷，远离城市的喧器与大自然亲密接触，感受冰火两重天，完美复制北海道“飘雪温泉″的浪漫氛围； 今日美食：绿水青山杀猪菜（‘杀猪菜’起源于东北的农村，每年秋收农忙之后，人们为了庆祝丰收，或过年前把家中的肥猪宰杀，制成各种菜肴，招待乡邻。这就是原始的东北地方杀猪菜。黑龙江人特别喜欢吃杀猪菜。"杀年猪"，一般多在腊八之后杀，故又有"小孩小孩你别哭，过了腊八就杀猪"的民谚。过去乡下一到"腊八"，过年的大幕就徐徐拉开了:杀年猪、做豆腐、办年货……十里八村、家家户户，就连清冷的空气中，也洋溢着一股浓浓的喜庆气息。）东北手工水饺（现包现煮，一盘盘香喷喷的饺子陆续出锅，寓意团圆，平安之意），可自行体验diy包饺子。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	亚布力

	D3

	行程详情
	亚布力88KM/2.5H雪乡
早餐后，参观游览冰雪景观、摄影天堂【冰雪幻境冰雪画廊】穿越苍莽的林海雪原，赏大自然的鬼斧神工，探访冰雪童话王国，雪花胜景—冰河雪谷：银川玉柳、雪谷通幽、银瀑当空，胜景索客情 静欲动，飞亦行。免费赠送雪地长龙漂移，感受冰雪间的速度与激情；体验六条立体式飞碟赛道，唱响雪海的美丽音符；雪地转盘，体验冰雪的魅力，儿童游乐区里的雪滑梯， 雪地拉拉车，传统的小爬犁，雪地秋千、雪地平衡杠等，任性玩、可劲儿嗨（具体游玩体验项目以景区当天实际安排为准）游览结束后乘车穿行在纯洁的冰雪童话王国，前往梦中的冰雪童话世界【中国雪乡】沿途欣赏银装素裹，白雪皑皑林海雪原风光；雪乡的雪无可复制，造就了中国雪乡在冰雪资源中的独一无二的地位， 也是无可撼动的王者地位，选择雪乡，是您冬季的不二选择，也是最最正确的选择，抵达后：沿木栈道爬上半山腰的观景台，可以俯拍庄园和雪乡的全景。雪乡网红玩法如下：      我在东北赶大集逛吃逛吃：观看雪乡夜景，逛一逛 【雪韵大街年货大集】进入冬季，东北年货大集就火起来啦！红色的大灯笼高高挂，沿街的小商贩们摆起了自家的年货，冻梨冻柿子、热乎乎的烤地瓜、羊肉串的香味阵阵袭来......或穿插着拿冰糖葫芦的小朋友蹦蹦跳跳，一派热闹景象！年味十足！    我在黑土地蹦过迪：让我们围着暖暖的篝火，扭起东北大秧歌，欢歌笑舞，在北方雪童话的故乡，笑逐颜开…(篝火晚会为赠送项目，如遇天气或特殊情况自动取消不退费)，雪地维密老乡秀：来到这里我们穿上东北特色的大花棉袄，拿起来大烟袋，盘腿坐炕上嗑嗑瓜子，聊聊家常学上两句标准的东北话，剪个窗花，贴个对子，玩玩嘎拉哈，东北人的热情是天生的，无论你来自哪里，这里都会让你觉得是故乡；热情秧歌队表演：雪乡乡亲们浩浩荡荡的花车巡游、秧歌巡演，还在等什么，躁起来吧！东北大秧歌走起！真的是锣鼓喧天、人山人海，沿着队伍前行；晚上参观【梦幻家园摄影基地+欣赏二人转】，在海拔最高的观景平台上观赏美妙的雪景，千姿百态的雪如诗如画。呼吸大自然清新的空气；观赏积雪从房檐悬挂到地面形成的独特“雪帘”，雪乡处处是美景，您可以尽情的进行摄影创作，将雪乡的美摄入您的相机中，留下美好的回忆，观看雪乡夜景，洁白如玉的白雪在大红灯笼的照耀下，宛如朵朵白云飘落人间，幻化无穷……欣赏特色【东北本土二人转】，地地道道的东北本土人专人专场专团唱东北地地道道的二人转，感受更民俗的二人转段子、评书表演等，雪乡因雪而灵而魅，雪乡的夜景尤为美丽，仰望晴朗的夜空，浩瀚的星海，洁白如玉的白雪在大红灯笼的照耀下，宛如朵朵白云飘落人间，幻化无穷，雪乡的夜越夜越温暖，越夜越妩媚……【私密东北4人暖炕】幸福就是老婆孩子热炕头—空气中带着不容置疑的寒冷，而心情却是无比雀跃的在白雪的“伪装”下，一座座农户也批上了保护色。整个世界被雪覆盖，好像连嘈杂都一并遮盖去了。今日美食：关东灶铁锅炖（东北特色灶台大铁锅，里面放进去排骨、豆角、白菜、粉条、茄子一起咕嘟咕嘟炖，再加上玉米面的窝头，那叫一个香!（具体菜品以当天安排为准）今日美食：山林柴火饭（酱闷小盒鱼、火爆山鸡、手撕山兔肉、辣爆野猪肉-东北雪乡农村的美食柴火饭、这种饭有柴火的香味，大铁锅煮饭才是家最温馨的味道；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	雪乡

	D4

	行程详情
	雪乡310KM/5.5H哈尔滨
早上：建议不要睡懒觉，清晨的雪乡最静谧最安详的时分，当太阳慢慢从地平线升起，当第一抹夕阳照亮了雪乡，当蘑菇屋的烟囱冒出白烟，当村里的猎犬开始吠叫，当游客还未出来嘈闹，这个世外桃源、人间仙境将会是一副怎样的风景？你的相机，推开大门的那一刻，你还以为自己穿越了呢，随手一拍就是明信片！【发圈必备：95°泼水成冰】在东北一种超级玩法爆棚。这一甩一跳，在太阳的映趁下，奇幻出现了，高扬并甩动手臂洒出的水，在户外低温下瞬间成冰，在玩耍者周围形成冰的弧线，美丽且刺激，小伙伴们给这项游戏起了个名字：泼水成冰，抓拍的伙伴一定要按住【连拍键】，精选一张最佳展开角度，发个朋友圈一定被疯狂点赞。【初级滑雪3小时】雪乡万嘉滑雪场体验初级滑雪（雪场免费提供场地雪鞋、雪板、雪杖），这是一次难得的人生体验，珍惜好机会，感受雪上飞行的刺激，体验寒地独具魅力的的滑雪运动（如因天气原因景区未开放，则此项目取消，无费用退还）【玉雪长龙栈道穿越 】沿途登山时可参观到原始挖参人的生活原貌旧址——棒槌山山寨。在最高处的“风光无限观景台”在最高处的风光无限观景台，可一览冬季白雪皑皑，千里冰封，万里雪飘的雪景。游客在欣赏雪景的同时，还可以在此体验穿林海、跨雪原的乐趣。【童话主题邮局】明信片已经逐渐退出我们日常的交流渠道，在北纬44度的童话邮局，不少来到雪乡旅游的游客，都会选择几张明信片通过童话邮局寄给远方的朋友，一同分享在雪乡的旅游乐趣。如果你对印刷好的明信片不感兴趣，还能使用自己拍摄的美图进行个性化邮票打印，立等可取。 游览结束后乘车返回哈尔滨（车程约 5 小时)。夜幕降临后进军美丽的【冰雪大世界】—开启奇幻之旅！（冰雪大世界16:00夜场营业，游览时间约2小时，在每年一届的冰雪大世界中，您都会观赏到世界上最高、最美、最雄伟、最具魅力的冰雪奇观。参观特色冰酒吧、冰旅馆、冰滑梯、雪雕、攀冰岩表演、冰上杂技、歌舞表演等丰富多彩的冰雪活动及30多项的文化娱乐活动带来的无穷乐趣，流连忘返）（赠送项目，不去不退）权益一：国风汉服旅拍自由拍摄客栈提供汉服服装任您挑选，充足时间在雪乡拍照打卡权益二：冬日新玩法，冰雪露营轻体验童话氛围与冰雪狂欢，坐在帐篷里看飘雪、喝暖茶，感受万籁俱寂的静谧权益三：围炉煮茶，打造专属冬季仪式感“轻煮岁月，慢煮茶”，隔着屏幕似乎都能感受到其中的温暖。这个冬季，不妨带上家人，与冰雪热茶为伴，邂逅一场假日的别样浪漫。今日美食：俄罗斯西餐+演绎（为您精心安排舌尖上的美食俄罗斯西餐，品尝俄罗斯的美食文化，牛扒、列巴、红汤、沙拉、红肠、罐羊等。观看表演，仿佛置身欧洲的感觉）金刚山烧烤（东北烧烤又是中国烧烤的精华，哈尔滨烧烤可以称之为中国最好吃的烧烤之一，金刚山是哈尔滨最火爆的一家，也是最好吃的烧烤，一边看着热闹的演出，一边品尝着好吃的美食，没有什么是一顿烧烤不能解决的问题，）交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	哈尔滨

	D5

	行程详情
	哈尔滨市区
早上：早上睡到自然醒，早餐后出发打卡哈尔滨网红地：【打卡-圣•索菲亚教堂广场】抵达后游览哈尔滨的标志性建筑远东地区最大的东正教堂圣索菲亚教堂——充满着肃穆坚毅与沧桑感。【打卡-中央大街】亚洲最长的商业步行街---含括历史的精深久远和展示建筑艺术的博大多姿，为世上少见，融汇了欧洲各个世纪的建筑风格，踩在坚实而精巧、光滑而细腻的石头路面上，在中央大街奢侈的可以体验一份华梅西式大餐，也可以尝一尝闻名已久的马迭尔冰棍，或者买一个像路面方砖似的马迭尔面包，去冷饮厅里面寻找温暖，品尝白色瓷碗里面5元一份嗷嗷纯正的酸奶）。下午：继续打卡哈尔滨网红地：【打卡松花江-赫哲族冬捕】（此项目受天气影响，预计1月初左右开放，赠送项目，如因天气原因导致赠送景点无法参观，无任何退费）冬季东北特色娱乐体验、冬季松花江面上体验冬捕，体验东北独特的冬捕文化，在冰冷的松花江上，一网打尽活蹦乱跳的鱼，感受赫哲族民族生活特点，体验冰爬犁、抽冰尜、冬捕表演（以当日景区安排为准）。【打卡-防洪纪念塔】——哈尔滨的标志性建筑，是为了纪念哈尔滨人民战胜1957年特大洪水而建造，，体现了哈尔滨人民团结一心、共同战胜洪水的英雄气概，这座塔已成为英雄城市哈尔滨的象征;每个来哈尔滨的人，无不到这座塔下拍照留念。【打卡-百年滨洲铁路桥】由于年代已久,哈尔滨人管它叫做老江桥，完成了它最重要的历史使命,不再会有铁马奔跑了，随着旁边新铁路桥的投入使用，百年老桥的通行也成为历史。经过改造的老桥成为了中东铁路博物馆，成为松花江上的观光线。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D6

	行程详情
	哈尔滨—厦门
早餐后可自由活动，中午12点之前退房，如下午或晚班机行李可寄存酒店前台，如延时退房，房费自理，后根据航班时间送往机场，把心中的留恋藏在心底，结束美妙的旅程！【温馨提示】1.请根据通知时间提前退房，出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台。如延时退房，房费自理）。2.我社统一安排时间送机/送站，各位游客飞机/火车时间不等，如不愿早到，请自费前往机场/火车站，送机送站费用不退；为保证顺利返程，将在航班起飞前3-4小时出发赴机场。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1.【交通】：厦门至哈尔滨往返经济舱机票。2.【用车】空调旅游车，一人一正座，不提供座次要求。3.【住宿】：哈尔滨：傲雪四季酒店、悦华东方酒店、臻图酒店、奥利加尔酒店、凯里亚德酒店或同级 亚布力：映山公寓、滑雪者之家、亚雪宾馆、亚雪假日、别墅区双标间或同级酒店 雪  乡：雪乡4-6人炕（独立卫浴）■特别说明：①如遇特殊原因（房源紧张、酒店装修、政府征用等），不能安排指定酒店或参考备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店（或未在参考酒店之列），敬请知晓。特别说明：②东北地区经济发展落后，同星级酒店规模设施落后发达地区（例如五星酒店相当于发达地区四星），不足之处还望理解见谅。（酒店内消费客人自理）。③行程所列酒店均属行业内评定标准，非国家旅游局授牌的星级酒店；行程安排不指定酒店，均根据当天实际情况前往指定酒店入住）（免责申明：携程网评钻级为动态浮动展示，仅做网评参考；若因钻级浮动造成的投诉均不予受理；实际酒店标准以具体所列酒店名称为行程标准，敬请理解！）2.【餐饮】：用餐共5早6正，早餐均为酒店提供，不吃不退。6正餐，餐餐特色风味餐，正餐八菜一汤，十人一桌，正餐餐标50元/人，不吃不退费用。不足十人逐渐减量，北方饮食口味偏重，与南方存在饮食差异，客人可自行准备小菜，客人自愿放弃用餐费用不退，尽请谅解！！）3.【门票】：已含行程景点首道大门票及赠送项目，雪上娱乐项目不含，客人可根据自己的喜好自行选择参加；4.【导游】：当地优秀导游服务，全程热诚对待每一位远方来的客人。（接送机为接送车队师傅）注明：若团队人数8人以下全程无导游，由司机服务（司机提供基础服务，不进景区，不提供讲解服务）

	费用不包含
	1.【小交通】不含小交通雪地摩托380元自理2.【保险】不含航空保险、旅游意外险。3.【个人消费】不含个人消费（如酒店内消费和自由活动消费）及行程中不含的餐。4.【其他】因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。5.儿童2-12岁报价含：南京往返哈尔滨机票、当地旅游车位、半价正餐费。不含：门票、床位、早餐费（早餐费按入住酒店收费规定，由家长现付），小孩也不享受赠送的景点，产生门票须自理。


其他说明
	温馨提示
	东北的冬季相对于南方来说是比较寒冷的，但是并没有想象中的那么冷。室内有暖气，一般温度都在18度以上。但由于东北的气候特点，还是有些注意事项要注意一下：着装方面：1.鞋子：“寒从脚下起”从保暖的角度讲，鞋是最重要的。冬季北方路有冰雪，路面比较滑，穿防滑雪地鞋，鞋里面必须垫面垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易将脚冻伤，高帮的登山鞋也非常实用.2.衣服：功能性强，具有防风、防水、保暖、透气性好、质地轻柔的羽绒服为冬季旅游的首选服装。请注意：每件衣服不能过于肥大，已防空气侵入。3.裤子：滑雪裤是好选择,如没有滑雪裤就要求从里到外依次是棉内裤+厚羊毛裤+厚休闲裤。请注意：裤宜长不宜短，不可露出足踝部。4.手套：备两幅，一副薄的纺织手套一副，一副户外手套，【为什么要两种手套呢？因如果带着厚实的户外手套是无法按动快门的，如果不带手套又会很冷，影响摄影质量，因此强烈推荐在拍照时使用较薄的全指手套，拍摄完毕后再戴上厚实的户外手套】。5.帽子：厚实的帽子最好可以遮到耳朵、除此之外强烈推荐“CS”款头套，就是只露眼睛的那种保暖头套（包括了帽子、可拆卸口罩，可以把包裹得严严实实的）在寒冷的地方真的很管用。6.围巾：外出参观时，口、鼻、脖子用围巾围起来，冷空气不会刺激到呼吸器官，便不会流鼻水。7.背包：建议使用登山包，不要带太好的，耗损太大，初级驴友用的背包就好。方便放这些零碎品，玩嗨了，口罩，手套、围巾等小物件，很容易弄丢，到时候可是真心的冷啊。备注：如果在当地购买或随身携带不方便，也可以选择在到达东北的第一站城市购买一些物美价廉的适用品，当地可选择的质地及品种较多。保健常识：1.护肤：因东北室外天气十分干燥、室内多用暖气取暖，室内空气不是很流通，湿度一般在20%左右。所以护肤、保湿很重要，准备油性较大具保湿功效的脂类护肤品就很重要，可防止干燥、皱裂，室内入睡前最好敷上一片补水面膜或者适当使用护肤品并在床头放上一杯水可增加房间的湿度。2.护眼：如果是眼镜一族，最好选戴隐形。因为戴眼镜真的很不方便，一方面如果是金属框架的眼镜容易冻伤，另一方面戴口罩时呼气时镜片容易产生雾气，脸部的热气也会布满你的镜片挡你的视野。太阳镜不可少，雪地上因阳光反射强烈，必须戴上有色眼镜来保护眼睛防止太阳光刺伤眼睛。3.润喉：在寒冷干燥地区，常常会感到口渴，因此建议每人随身带一些润喉片，旅游途中服用。4.饮食：东北地区因为气温低，尽可大口喝酒、大口吃肉，但是味道偏重，所以如果饮食方面有不适应的地方及早向导游提出，以做调整；旅游途中，尽可能的多喝水，多吃水果；由于气温较低，所需热量相应增加，多食瘦肉类、蛋类、鲜鱼、豆制品、动物肝脏对补充人体热量很有好处，也可随身携带些饼干、巧克力、沙琪玛等，以补充热量。另外，最好携带旅行用的保温杯，这样可保证随时喝到热水。5.预防感冒：冬季，东北地区室内外温差较大，因此外出时要穿好外套，扣好扣子或拉上拉练，戴好帽子或系上围巾。进入房间或车内首先要把外衣打开，使寒气散放出来。在室外活动，出了汗也不可解开衣服或摘下帽子让冷风吹。如果觉得酒店房间较热，可开窗子冷却一下，但不宜过久开窗，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。安全常识：1.在冰面或雪地上行走时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外”。 在积雪较厚的户外进行活动时，请一定听从领队的安排，不要擅自离队或到一些不清楚状况的区域拍照，以免发生意外；进行有一定风险的活动时（如：冰上项目、滑雪等)，一定要听从领队和教练的指导。如果因为不小心而造成局部伤冻，要敷上冻疮膏，而且有冻伤后不要用热水去敷，防止造成更深的创伤，条件允许的情况下，用28-40度接近体温的水复温，是好的康复方法。2.在室外切记不要直接用手触摸金属物品，否则有可能被粘掉皮哦3.小心保管好现金以及贵重物品，游览时不要带在身上大量的钱物，更不要配戴贵重的首饰，以免遗失。4.护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，要放在腰包或夹克衣袋里随身携带。户外活动：户外活动，尤其在积雪较厚的户外进行活动时，一定请听从领队的安排，不要擅自离队或到一些不清楚状况的区域拍照，以免发生意外；在冰雪上行走时，膝盖应微屈，身体的重心向前倾，小步行走，这样就不易滑倒。选择一双好的雪地鞋能帮助您解决大问题。进行有一定风险的活动时（如：冰上项目、滑雪等)，一定要听从领队和教练的指导，活动前，搓搓手，跺跺脚，搓搓耳朵，让全身筋骨活络起来，注意裸露在外的皮肤保暖，有了暖意再活动时才不容易冻伤，也不会因摔倒造成骨折等伤害；如果因为不小心而造成局部伤冻，要敷上冻疮膏，而且有冻伤后不要用热水去敷，防止造成更深的创伤，可以用雪搓、用冷水缓解，这样才能逐步康复
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